
     
    
                

                

    

    


    
        

            
                
                            

                                    
    

    Diese Webseite verwendet Cookies

Wir verwenden Cookies, um Ihnen die richtigen Inhalte für Ihre Sprache und Geräte anzuzeigen (Notwendig), für Sie ausgewählte Inhalte zu präsentieren (Präferenzen), die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren (Statistiken) und Ihnen auch auf anderen Websites unsere besten Sonderangebote unterbreiten zu dürfen (Marketing).

Mit Klick auf „Alle akzeptieren“ willigen Sie in die Verwendung von Cookies ein. Sie können Cookies einzeln auswählen und durch Klicken auf "Konfiguration speichern" akzeptieren. Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit in der Fußzeile unter "Cookie-Einstellungen" ändern oder widerrufen. Detaillierte Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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                                    Diese Cookies helfen uns zu verstehen, wie Besucher mit unserer Webseite interagieren. Die Informationen werden anonym gesammelt und analysiert. Je nach Tool werden ein oder mehrere Cookies des gleichen Anbieters gesetzt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung und der des jeweiligen Anbieters.
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    Um unsere Webseite für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu können, verwenden wir Cookies. Sie können die nicht notwendigen Cookies „Alle akzeptieren“ oder mit „Konfigurieren“ gewünschte Cookies einzeln aktivieren. Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit in der Fußzeile unter „Cookie-Einstellungen“ ändern. Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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                Die Lieblingsfettsäure ihres Hirns.

Burgerstein Omega-3 DHA ist ein Fischölpräparat mit einem besonders hohen Anteil an wertvoller Omega-3-Fettsäure DHA (Docosahexaensäure). 

	Klarer Schwerpunkt auf DHA – 250 mg pro Kapsel
	Kein Fischgeschmack, kein Aufstossen
	Gut schluckbare, kleine Kapsel mit insgesamt 350 mg Omega-3-Fettsäuren
	Natürliches Fischöl aus nachhaltigem Fischfang, zertifiziert gemäss „Friend of the Sea“ 
 [image: Burgerstein Omega-3 DHA zertifiziert gemäss „Friend of the Sea“ - Logo]


Wofür bzw. wann ist Burgerstein Omega-3 DHA besonders geeignet?

	Für das Hirn
DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.1
	Für die Augen bzw. die Sehkraft
DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei.1
	In der Schwangerschaft und Stillzeit
Die Aufnahme von Docosahexaensäure (DHA) durch die Mutter trägt zur normalen Entwicklung der Augen und des Gehirns beim Fötus und beim gestillten Säugling bei.2



1 Positive Wirkung bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA. 
 2 Positive Wirkung, wenn zusätzlich zu der für Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsäuren (d. h. 250 mg DHA und EPA) täglich 200 mg DHA eingenommen werden.
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	Anwendung und zusätzliche Informationen


                    
                    Nährwerte

                    	
Nährwerte
 

	
Pro Tagesportion
(1 Kapsel)

	
NRV*
 


	Energie	22 kJ / 5 kcal	-
	Fett
 davon:
 gesättigte Fettsäuren
 einfach ungesättigte Fettsäuren
 mehrfach ungesättigte Fettsäuren
  davon:
  Fettsäuren Omega-3
  (250 mg DHA und 53 mg EPA)	0,5 g

40 mg**
75 mg**
375 mg**

350 mg**
303 mg	-

-
-
-

-
-
	Kohlenhydrate 
 davon Zucker
 davon mehrwertige Alkohole	<0,1 g
0,0 g
<0,1 g	-
-
-
	Nahrungsfasern	0,0 g	-
	Eiweiss 	0,1 g	-
	Salz	<0,1 g	-
	Vitamin E	6 mg	50%


*NRV = Nutrient reference value (Nährstoffbezugswert)
** Kann variieren, Naturprodukt

DHA: Docosahexaensäure
EPA: Eicosapentaensäure


                    
                    
                    Anwendung und zusätzliche Informationen

                    
                        
                        Anwendung

                        Täglich 1 Kapsel mit einer Mahlzeit einnehmen.

                        
                        
                        Zutaten

                        Fischöl, Überzugsmittel (Speisegelatine (Fisch)), Feuchthaltemittel (Glycerin), gemischte Tocopherole, D-alpha-Tocopherol, Farbstoff (Zuckercouleur).

                        
                        
                        Zusätzliche Informationen

                        Bei Raumtemperatur lagern. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

Entwickelt in der Schweiz, hergestellt in Grossbritannien.

                        
                    

                    
                    
                    
                    Erhältlich in Ihrer Apotheke und Drogerie — Gesundheit braucht Beratung.

                    
                

            

        


        
            
    
    
        
        
        Hochwertiges Fischöl in Burgerstein Omega-3 DHA aus kontrolliertem Fischfang

        
        Die Omega-3-Fettsäuren, welche in Burgerstein Omega-3 DHA enthalten sind, werden aus reinem Fischöl gewonnen. Hauptsächlich werden die Fische im Südostpazifik gefangen. Dabei wird grossen Wert auf einen umweltverträglichen und nachhaltigen Fischfang gelegt – Burgerstein Omega-3 DHA ist zertifiziert nach „Friend of the Sea“.

Das Fischöl wird gereinigt von Schadstoffen, PCP’s und Schwermetallen. Die Qualität des eingesetzten Fischöls wird zusätzlich durch umfassende und regelmässige Qualitätskontrollen sichergestellt.

    

    

    


    
    
        
        
        Wussten Sie, dass Burgerstein Omega-3 DHA Kapseln …

        
        	... Vitamin E zum Schutz der empfindlichen Fettsäuren enthalten?
	... nicht nach Fisch riechen, weil eine desodorierte Fischölqualität eingesetzt wird, bei welcher der typische Fischgeschmack mittels Wasserdampf eliminiert wird?
	... nach gewohnter Burgerstein Qualität produziert werden? Burgerstein Qualität ist kein Zufall, sondern eine Philosophie – hier erfahren Sie mehr
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                            Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA

                            Das umfassende Basispräparat mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen für die ganze Familie.
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                            Burgerstein Omega-3 EPA

                            Omega-3-Fettsäuren in Kapseln mit Schwerpunkt auf EPA.
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                            Burgerstein Omega-3 liquid

                            Wohlschmeckendes Fischöl mit Orangenaroma und einem ausgewogenen Verhältnis von EPA und DHA.
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                            Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit

                            Ausgewogenes Multivitamin-Mineralstoffpräparat für Mutter und Kind.
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    Das Burgerstein Sortiment umfasst rund 80 Mikronährstoff-Produkte in verschiedenen Kategorien: Die Arzneimittel und Appenzeller Heilmittel für den therapeutischen Einsatz sowie die Nahrungsergänzungsmittel und Ergänzungsnahrungen, um Ihre Ernährung nach den persönlichen Bedürfnissen zu ergänzen.

Die verschiedenen Kategorien werden zur Unterscheidung mit folgenden Symbolen gekennzeichnet.


    


                            
                                [image: ]
                                Nahrungsergänzungsmittel / Ergänzungsnahrung
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                                Appenzeller Heilmittel
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    Burgerstein microcare®

Persönliche Mikronährstoffmischungen, abgestimmt auf Ihr Bedürfnis. In gewohnter Burgerstein Qualität.

Zu Burgerstein microcare®
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