
     
    
                

                

    

    


    
        

            
                
                            

                                    
    

    Diese Webseite verwendet Cookies

Wir verwenden Cookies, um Ihnen die richtigen Inhalte für Ihre Sprache und Geräte anzuzeigen (Notwendig), für Sie ausgewählte Inhalte zu präsentieren (Präferenzen), die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren (Statistiken) und Ihnen auch auf anderen Websites unsere besten Sonderangebote unterbreiten zu dürfen (Marketing).

Mit Klick auf „Alle akzeptieren“ willigen Sie in die Verwendung von Cookies ein. Sie können Cookies einzeln auswählen und durch Klicken auf "Konfiguration speichern" akzeptieren. Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit in der Fußzeile unter "Cookie-Einstellungen" ändern oder widerrufen. Detaillierte Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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                                Diese Cookies sind für die Funktionalität unserer Website erforderlich und können nicht deaktiviert werden.
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                                                Google
                                            
                                        


                                

                            

                        
	
                            
                                
                                    
                                    Statistiken
                                
                                Statistiken
                                
                                    Diese Cookies helfen uns zu verstehen, wie Besucher mit unserer Webseite interagieren. Die Informationen werden anonym gesammelt und analysiert. Je nach Tool werden ein oder mehrere Cookies des gleichen Anbieters gesetzt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung und der des jeweiligen Anbieters.
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    Um unsere Webseite für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu können, verwenden wir Cookies. Sie können die nicht notwendigen Cookies „Alle akzeptieren“ oder mit „Konfigurieren“ gewünschte Cookies einzeln aktivieren. Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit in der Fußzeile unter „Cookie-Einstellungen“ ändern. Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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                Der Kraftstoff für Ihre Blutbildung.

Burgerstein Eisen plus enthält organisches Eisen sowie Kupfer ergänzt mit den Vitaminen B1, B6, B12, C sowie Pantothensäure und Folsäure.

	Organische Eisenverbindung
	Gut verträglich durch moderate, aber sinnvolle Eisenmenge
	Mit Vitamin C: erhöht die Eisenaufnahme


Mit Kupfer: trägt zu einem normalen Eisentransport im Körper bei

Für wen ist Burgerstein Eisen plus besonders geeignet? 

	Frauen während der Menstruation
Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei.
	Schwangere und Frauen mit Kinderwunsch
Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei und unterstützt den normalen Sauerstofftransport im Körper. Während der Schwangerschaft ist der Bedarf an Eisen erhöht.

Folat/Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung bei und dient dem Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwangerschaft. Die ergänzende Aufnahme von Folat erhöht bei Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein Risikofaktor für die Entstehung von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fötus.*
	Sportler
Eisen trägt zu einer normalen Funktion des Energiestoffwechsels und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Ausserdem dient es dem normalen Sauerstofftransport im Körper.


* Diese positive Wirkung stellt sich ein bei einer ergänzenden Aufnahme von täglich 400 µg über den Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis zu drei Monaten nach der Empfängnis.
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                    Nährwerte

                    	
Nährwerte
 

	
Pro Tagesportion
 (1 Kapsel)

	
NRV*
 


	Eisen	14 mg	100%
	Beta-Carotin
 entspricht Vitamin A	1,2 mg
200 µg	-
25%
	Vitamin B1	1,4 mg	127%
	Vitamin B2	1,6 mg	114%
	Vitamin B6	2 mg	143%
	Vitamin B12	2,5 µg	100%
	Pantothensäure	6 mg	100%
	Folsäure	200 µg	100%
	Vitamin C	60 mg	75%
	Kupfer	1 mg	100%


*NRV = Nutrient reference value (Nährstoffbezugswert)

 


                    
                    
                    Anwendung und zusätzliche Informationen

                    
                        
                        Anwendung

                        Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

                        
                        
                        Zutaten

                        Sojaöl, Überzugsmittel (Speisegelatine (Rind, Schwein)), Calcium-L-ascorbat, Eisenfumarat, Feuchthaltemittel (Glycerin), Calcium-D-pantothenat, Emulgator (Lecithine (Soja)), Kupfergluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Beta-Carotin, Farbstoffe (Eisenoxide und -hydroxide), Pteroylglutaminsäure, Cyanocobalamin.

                        
                        
                        Zusätzliche Informationen

                        Bei Raumtemperatur lagern. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

Entwickelt in der Schweiz, hergestellt in Deutschland.
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        Flyer Eisen plus ( 2.25 MB )
    




                    

                    
                    
                    Erhältlich in Ihrer Apotheke und Drogerie — Gesundheit braucht Beratung.

                    
                

            

        


        
            
    
    
        
        
        Wussten Sie, dass Burgerstein Eisen plus...

        
        	wichtige Mikronährstoffe wie Eisen, Vitamin B6 und B12 sowie Folsäure für die Blutbildung enthält?
 Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei, Vitamin B12 und B6 tragen zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei, Folat trägt zu einer normalen Blutbildung bei.
	Vitamin C enthält, weil Vitamin C die Bioverfügbarkeit (d. h. die Aufnahme im Darm) von Eisen verbessert?
	den hohen Burgerstein Qualitätsanforderungen entspricht? 
 Burgerstein Qualität ist kein Zufall, sondern eine Philosophie – hier erfahren Sie mehr 
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                            Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA

                            Das umfassende Basispräparat mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen für die ganze Familie.
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                            Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit

                            Ausgewogenes Multivitamin-Mineralstoffpräparat für Mutter und Kind.


                            
                                
                                Nahrungsergänzungsmittel
                            

                        

                    
                

            

        
            
                
                    
                    
                        
                            
                        

                        
                            Burgerstein Sport

                            Multivitamin-Mineral-Basispräparat für Sportlerinnen und Sportler.
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                            Burgerstein Vitamin C retard.
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    Das Burgerstein Sortiment umfasst rund 80 Mikronährstoff-Produkte in verschiedenen Kategorien: Die Arzneimittel und Appenzeller Heilmittel für den therapeutischen Einsatz sowie die Nahrungsergänzungsmittel und Ergänzungsnahrungen, um Ihre Ernährung nach den persönlichen Bedürfnissen zu ergänzen.

Die verschiedenen Kategorien werden zur Unterscheidung mit folgenden Symbolen gekennzeichnet.
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    Burgerstein microcare®

Persönliche Mikronährstoffmischungen, abgestimmt auf Ihr Bedürfnis. In gewohnter Burgerstein Qualität.

Zu Burgerstein microcare®
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