
     
    
                

                

    

    


    
        

            
                
                            

                                    
    

    Diese Webseite verwendet Cookies

Wir verwenden Cookies, um Ihnen die richtigen Inhalte für Ihre Sprache und Geräte anzuzeigen (Notwendig), für Sie ausgewählte Inhalte zu präsentieren (Präferenzen), die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren (Statistiken) und Ihnen auch auf anderen Websites unsere besten Sonderangebote unterbreiten zu dürfen (Marketing).

Mit Klick auf „Alle akzeptieren“ willigen Sie in die Verwendung von Cookies ein. Sie können Cookies einzeln auswählen und durch Klicken auf "Konfiguration speichern" akzeptieren. Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit in der Fußzeile unter "Cookie-Einstellungen" ändern oder widerrufen. Detaillierte Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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                                    Diese Cookies helfen uns zu verstehen, wie Besucher mit unserer Webseite interagieren. Die Informationen werden anonym gesammelt und analysiert. Je nach Tool werden ein oder mehrere Cookies des gleichen Anbieters gesetzt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung und der des jeweiligen Anbieters.
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    Um unsere Webseite für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu können, verwenden wir Cookies. Sie können die nicht notwendigen Cookies „Alle akzeptieren“ oder mit „Konfigurieren“ gewünschte Cookies einzeln aktivieren. Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit in der Fußzeile unter „Cookie-Einstellungen“ ändern. Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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                Für sonnige Tage.

Burgerstein sun enthält die Vitamine C und E sowie Selen, ergänzt mit einer Kombination von natürlichen Carotinoiden (Astaxanthin und Beta-Carotin aus Mikroalgen sowie Lycopin aus Tomaten).

Für wen ist Burgerstein sun besonders geeignet?

	Für alle Personen, die in Beruf und Alltag gerne in der Sonne sind,
Vitamin C und E sowie Selen tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.
	Reisende wie z. B. Wanderer und Strandliebhaber
	Personen, die ihrer Haut etwas Gutes tun wollen
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.


Wer liebt die wärmenden Sonnenstrahlen nicht, haben sie doch so viele positive Eigenschaften! Gehören Sie auch zu den Menschen, die gerne an der Sonne verweilen und viel Zeit in der Natur verbringen?

Dann passt Burgerstein sun perfekt zu Ihnen! Die enthaltenen Vitamine C und E sowie Selen tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei, ideal ergänzt wird die Formulierung mit natürlichen Carotinoiden.
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	Anwendung und zusätzliche Informationen


                    
                    Nährwerte

                    	Nährwerte	Pro Tagesportion
(1 Kapsel)	NRV*
	Beta-Carotin 	7,5 mg	-
	Vitamin C	120 mg	150%
	Vitamin E	18 mg	150%
	Selen	20 µg	36%
	
Astaxanthin

	
4 mg

	
-


	
Tomatenextrakt

davon Lycopin

	
142 mg

8,5 mg

	
-

-




*NRV = Nutrient reference value (Nährstoffbezugswert)


                    
                    
                    Anwendung und zusätzliche Informationen

                    
                        
                        Anwendung

                        Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. Burgerstein sun sollte mindestens 3 Wochen vor der Sonnenexposition eingenommen werden. Es ersetzt keine äusserlichen Sonnenschutzmittel. Nicht am selben Tag mit anderen Astaxanthin-Ester-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln konsumieren.

                        
                        
                        Zutaten

                        Calcium-L-ascorbat, lycopinhaltiger Tomatenextrakt (19,3%), Überzugsmittel (Speisegelatine (Rind)), Olivenöl, Feuchthaltemittel (Glycerin), Kokosöl, D-alpha-Tocopherol, Verdickungsmittel (Bienenwachs, gelb), Emulgator (Lecithin), Beta-Carotin, Astaxanthin, Farbstoffe (Eisenoxide und Eisenhydroxide), Natriumselenat.

                        
                        
                        Zusätzliche Informationen

                        Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht geeignet für Kinder unter
14 Jahren. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Entwickelt und hergestellt in der Schweiz.

                        
                    

                    
                    
                    
                    Erhältlich in Ihrer Apotheke und Drogerie — Gesundheit braucht Beratung.

                    
                

            

        


        
            
    
    
    
        Was sind Carotinoide?

    

    
    
        
        Carotinoide sind eine wichtige Gruppe von sekundären Pflanzenstoffen, welche für die typische gelbe, orange oder rote Farbe bei vielen Frucht- und Gemüsesorten verantwortlich sind. Man findet sie aber auch in vielen grünen Gemüsen und anderen Pflanzen wie z. B. Algen, gewissen Pilzen und sogar Bakterien mit Fotosynthese. Sie dienen den Organismen als für die Fotosynthese zentrale Farbpigmente, schützen sie durch ihre antioxidativen Eigenschaften u. a. vor zu viel schädlichem UV-Licht oder tragen als Farbgeber dazu bei, dass Blumen von Insekten angeflogen und bestäubt werden.
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        Karotten, Süsskartoffeln, Kürbis, rote Paprika, Grünkohl, Spinat, Feldsalat sowie Honigmelone, Aprikosen und Mango sind besonders reich an Beta-Carotin. Dunkelgrünes Blattgemüse wie Spinat oder Grünkohl enthält v. a. Lutein und Tomaten sind die besten Lycopin-Lieferanten.

    

    

    


    
    
        
        
        Facts zu Carotinoiden

        
        	es gibt über 800 verschiedene Carotinoide
	nur 4 Carotinoide können vom menschlichen Organismus in Vitamin A umgewandelt werden
	einige Carotinoide sind essenziell für den Menschen, das heisst, der Körper kann diese Carotinoide nicht selbst herstellen und ist auf ihre Zufuhr über die Nahrung angewiesen
	gewisse Carotinoide reichern sich in Geweben des Körpers an und erfüllen dort wichtige Aufgaben, z. B. im Auge («gelber Fleck») oder in der Haut (Schutz vor freien Radikalen z. B. durch UV-Strahlung)
	mit zunehmendem Alter reduziert sich der Gehalt von Carotinoiden in diversen Geweben/Organen
	Carotinoide sind fettlöslich – für eine verbesserte Aufnahme sollten sie daher mit einer fetthaltigen Mahlzeit eingenommen werden
	eine «bunte» Ernährung ist auch für die regelmässige und breite Zufuhr der für den Menschen wichtigen Carotinoide ideal
	Verarbeiten (Kochen, Zerkleinern) kann bei gewissen carotinoidhaltigen Lebensmitteln dazu führen, dass die wertvollen Pflanzenstoffe für den Körper besser verfügbar werden, weil diese durch das Aufbrechen der harten pflanzlichen Zellwände besser freigesetzt werden (z. B. Karotten)


Astaxanthin

Astaxanthin ist ein rötlich-violetter Farbstoff, der u. a. von der Mikroalge Haematococcus pluvialis gebildet wird. Wussten Sie, dass diese Alge von vielen Meerestieren wie Krabben, Lachs, Garnelen, Krill oder Flamingos gefressen wird? Sie ist somit auch für deren rötliche Farbe verantwortlich.
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        Beta-Carotin

        
        Beta-Carotin ist eines der in Lebensmitteln am häufigsten vorkommenden Carotinoide. Es wird häufig aus Algen oder anderen pflanzlichen Rohstoffen gewonnen, kann aber auch synthetisch hergestellt werden. Beta-Carotin ist das wichtigste der 4 Carotinoide, die unser Organismus in Vitamin A umwandeln kann, und daher von zentraler Bedeutung für den Menschen.

Lycopin

Lycopin ist ein natürlicher Pflanzenfarbstoff. Es gehört zu den Carotinoiden und gibt beispielsweise den Tomaten ihre rote Farbe. Wussten Sie, dass Lycopin in grossen Mengen im Tomatenmark vorkommt? Rund 4.6 mg Lycopin finden sich in einem Esslöffel.
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        Wussten Sie, dass Burgerstein sun …

        
        	... wie alle Burgerstein Produkte auf Vitamin E aus natürlichen Quellen setzt, weil natürliches Vitamin E keine unwirksamen, in der Natur nicht vorkommenden Molekülformen enthält?
	... den hohen Burgerstein Qualitätsanforderungen entspricht? 
Burgerstein Qualität ist kein Zufall, sondern eine Philosophie – hier erfahren Sie mehr.


    

    
    
        
            [image: ]
            
        
    

    

    



        

    


    
    
        
            
                Produktempfehlungen
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                            Burgerstein hair & nails

                            Hirseextrakt und kalziumreiche Rotalgen sowie Vitamin-Spurenelement-Komplex.
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                            [image: Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA » Mikronährstoffe von Burgerstein Vitamine]
                        

                        
                            Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA

                            Das umfassende Basispräparat mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen für die ganze Familie.


                            
                                [image: ]
                                Nahrungsergänzungsmittel
                            

                        

                    
                

            

        
    


    
        
            
        
    



            

        

    

    

    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                    
                        
                            
    

    Das Burgerstein Sortiment umfasst rund 80 Mikronährstoff-Produkte in verschiedenen Kategorien: Die Arzneimittel und Appenzeller Heilmittel für den therapeutischen Einsatz sowie die Nahrungsergänzungsmittel und Ergänzungsnahrungen, um Ihre Ernährung nach den persönlichen Bedürfnissen zu ergänzen.

Die verschiedenen Kategorien werden zur Unterscheidung mit folgenden Symbolen gekennzeichnet.
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                                Nahrungsergänzungsmittel / Ergänzungsnahrung
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                                Appenzeller Heilmittel
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    Burgerstein microcare®

Persönliche Mikronährstoffmischungen, abgestimmt auf Ihr Bedürfnis. In gewohnter Burgerstein Qualität.

Zu Burgerstein microcare®
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