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50 Jahre Burgerstein – eine Geschichte, die gut tut 

1972 Der Unternehmer Lothar Burgerstein realisiert nach einem Autounfall, wie er seine 
Heilung beschleunigen kann. Der Schlüssel dazu: die orthomolekulare Medizin, oder anders 
gesagt: Mikronährstoffe in optimaler Dosierung. Er gründet in Rapperswil-Jona die Antistress 
AG – Burgerstein Vitamine.

1982 Die erste Arztpraxis für orthomolekulare Medizin entsteht in Rapperswil, ebenso ein 
Labor zur Analyse von Mikronährstoffen. Im selben Jahr erscheint die erste Fassung des Lehr-
buchs «Heilwirkung von Nährstoffen», es wird sich zu einem Bestseller entwickeln.

1987 Uli P. Burgerstein, Sohn des Firmengründers, ruft die Burgerstein Stiftung ins Leben. 
Ihre Aufgabe: Die überzeugende Wirkung der orthomolekularen Medizin einem breiten Publi-
kum bekannt machen.

2005 Burgerstein Vitamine erreicht eine Million verkaufte Packungen pro Jahr und expandiert 
nach Österreich. Slogan: «Burgerstein Produkte sind eine Kombination aus Natur, Qualität 
und Wissenschaft.»

2012 Burgerstein Vitamine erweitert den Standort in Rapperswil-Jona um 1400 Quadratmeter. 
Der Neubau wird für seine Architektur ausgezeichnet.

2016 Tanja Zimmermann-Burgerstein, Enkelin des Gründers, übernimmt in dritter Generation 
die Firmenleitung.

2016 Lancierung des neuen Geschäftszweigs Burgerstein microcare®. Das Angebot besteht 
aus Mikronährstoff-Mischungen aus Granulaten, die auf die Bedürfnisse jeder einzelnen Person 
abgestimmt werden. Die orthomolekulare Medizin wird massgeschneidert.

2021 Burgerstein verkauft 3,2 Millionen Packungen – im Wissen, dass das höchste Gut in 
unserer heutigen Zeit die Gesundheit ist. Burgerstein stellt sich dieser Verantwortung damals, 
heute und in der Zukunft.
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2022 In Peking holt das Schweizer Skikader sieben goldene, zwei silberne und fünf bronzene 
Auszeichnungen. Beteiligt an diesem Erfolg: Burgerstein Vitamine, Official Supplier von 
Swiss Ski für Mikronährstoffe. Nachhaltigkeit ist Burgerstein Vitamine wichtig. Burgerstein 
Vitamine kompensiert den CO2-Ausstoss zu 100 Prozent. Gemeinsam mit myclimate setzt 
sich Burgerstein Vitamine aktiv für den Klimaschutz ein und kompensiert das produzierte 
C02 in drei Projekten in der Schweiz, in Kenia und Rumänien.
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