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Approvision-
nement 
complet – jour 
après jour.

Recommandation pour les enfants et les adolescents:
Enfants dès l’âge de 4 ans: 1/2 comprimé par jour (si besoin passer au mortier). 
Enfants des 8 ans: 1 comprimé par jour 
Adolescents dès 12 ans et adults: 2 comprimés par jour 

Burgerstein Multivitamines-minéraux CELA est fabriqué selon 
les critères orthomoléculaires: il ne contient aucun édulcorant, 
agent de conservation et aromatisant exogène.

Le livre „Burgerstein Handbuch Nährstoffe”, paru chez Trias 
Verlag Stuttgart, contient d’autres informations plus détaillées 
concernant le thème des micronutriments. Il peut être com-
mandé sous www.mikronährstoff-wissen.ch.

Pour toute question, veuillez vous adresser à votre pharmacien, 
votre droguiste ou à un spécialiste en nutrition orthomoléculaire.

La préparation de base complète 
pour toute la famille.
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Que contient Burgerstein Multivitamines-
minéraux CELA?
Burgerstein Multivitamines-minéraux CELA (apport journalier = 2 cpr.) contient:

Vitamine A  800 µg       100%*

Vitamine D3     5 µg 100%*

Vitamine E   12 mg 100%*

Vitamine K1   75 µg 100%*

Vitamine C         240 mg  300%*

Vitamine B1  1,1 mg  100%*

Vitamine B2  1,4 mg  100%*

Vitamine B6  1,4 mg  100%*

Vitamine B12   2,5 µg  100%*

Niacine   16 mg  100%*

Acide 
pantothénique    6 mg 100%*

Biotine  150 µg  300%*

Acide folique  600 µg  300%*

Calcium             240 mg  30%*

Magnésium         120 mg  32%*

Fer  14 mg  100%*

Zinc  10 mg  100%*

Sélénium   55 µg 100%*

Cuivre    1 mg 100%*

Iode 150 µg 100%*

Manganèse     2 mg 100%*

Molybdène   50 µg 100%*

Chrome  40 µg 100%*

*Part de la dose journalière recommandée par l’OSAV

      Burgerstein Vitamine

Antistress SA, Société pour la protection de la santé, 
CH-8640 Rapperswil

www.burgerstein.ch

Ça fait du bien. Burgerstein Vitamines 
Distribué par:

Burgerstein  

Multivitamines-
minéraux  CELA

Le conseil santé dont vous avez besoin.
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Burgerstein Multivitamines-minéraux CELA –  
votre formule assurance-micronutriments.   
Burgerstein Multivitamines-minéraux CELA appartient depuis 
des décennies aux préparations multivitaminées avec minéraux 
de Suisse les plus appréciées. Elle contient des vitamines, des 
minéraux et des oligo-éléments qui s’harmonisent entre eux de 
manière optimale dans une formule moderne, adaptée aux con-
naissances scientifiques actuelles:
• Minéraux et oligo-éléments sous forme de liaisons aux 
 chélates et sous forme organique avec la plus grande 
 capacité d’utilisation
• Vitamine E naturelle à partir d’huiles végétales 
 (contient l’alpha-, bêta-, gamma- et delta-tocophérols)
• 600 microgramme d’acide folique et 240 mg de vitamine C 
 par portion journalière
• Avec les oligo-éléments zinc, manganèse et chrome. Important 

pour le fonctionnement normal du métabolisme des glucides et 
des acides gras

Burgerstein Multivitamines-minéraux CELA est une préparation de 
base variée qui convient à toute la famille (enfants dès 4 ans). 
Burgerstein Multivitamines-minéraux CELA, pris régulièrement et 
à long terme, apporte une contribution importante au maintien 
de votre santé et de votre bien-être.

Qui profite de Burgerstein Multivitamines-
minéraux CELA?
Burgerstein Multivitamines-minéraux CELA est indiqué pour 
toutes les personnes qui désirent compléter leur alimentation 
avec une préparation globale de multivitamines et minéraux. 

Avec nos habitudes alimentaires moyennes, il n’est souvent 
pas possible d’approvisionner notre organisme avec tous les 
vitamines, minéraux et oligo-éléments importants (à titre 
d’exemple typique, citons l’insuffisance de l’apport en vitamine D,  
calcium et acide folique). Viennent s’ajouter des situations 
spéciales de la vie qui entraînent de plus grands besoins:

•  Situations à fortes sollicitations physiques et psychiques 
• Absorption et assimilation individuelles dans l’organisme
• Influences environnementales
• Prise sur une longue durée de certains médicaments

Il en résulte un déséquilibre métabolique. 

Une prise régulière en supplément d’une préparation complète 
de micronutriments de base telle que Burgerstein Multivita-
mines-minéraux CELA est recommandée, car elle contribue à 
un métabolisme énergétique normal

Qu’est-ce qui caractérise Burgerstein 
Multivitamines-minéraux CELA?
Afin de fournir le plus d’avantages possibles à nos clients, 
une attention particulière a été vouée à la composition de 
Burgerstein Multivitamines-minéraux CELA pour couvrir com-
plètement les besoins en micronutriments importants. Ainsi, 
l’équilibre biochimique dans le corps est conservé ou rétabli. 
Les 23 vitamines, minéraux et oligo-éléments que la préparation 
contient sont caractérisés par une biodisponibilité particulière-
ment élevée et se complètent de manière optimale.

Burgerstein Multivitamines-
minéraux CELA contient la 
vitamine E en provenance 
d’huiles végétales naturelles. 
Il en résulte un large spectre 
de liaisons naturelles de 
vitamine E (mélange de 
tocophérols). 

Burgerstein Multivitamines-
minéraux CELA contient 
des minéraux et des oligo-
éléments sous une forme de 
liaisons aux chélates, parti-
culièrement bien utilisables. 
Les nutriments sont de la 
sorte encastrés dans un 
enveloppe d’acides aminés, 
ce qui les protège d’inter-
actions avec la nourriture 
ou avec des médicaments.

10 minéraux 
et oligo-
éléments 13 vitamines
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