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Be strong. 
La force de 
l’intérieur.  

Un allié pour les périodes éprouvantes 
De nos jours, le stress (sollicitations nerveuses et 
physiques) fait partie du quotidien de nombreuses 
personnes. Dans les situations de la vie aussi difficiles, 
il est essentiel de conserver sa force intérieure.

Burgerstein Vitamine

Ça fait du bien.

Pour les nerfs
Les vitamines B1, B2, B6, B12, la niacine et 
la biotine ainsi que le magnésium contribuent 
au bon fonctionnement du système nerveux.

Pour le métabolisme énergétique
Les vitamines B1, B2, B6, B12, la niacine, 
la biotine et l‘acide pantothénique ansi que 
le magnésium contribuent à un métabolisme 
énergétique normal.

Pour les fonctions psychologiques
Les vitamines B1, B6, B12, l’acide folique, la 
niacine et la biotine ainsi que le magnésium 
contribuent à des fonctions psychologiques 
normales.

En cas de fatigue  
Les vitamines B6, B12, l’acide folique, la 
niacine, et l‘acide pantothénique ansi que le 
magnésium contribuent à réduire la fatigue.

Complément alimentaire riche en vitamines 
du groupe B et en magnésium, et complété 
par de l’ashwagandha. 

Métabolisme 
énergétique

Fonctions 
psychologiques

Système nerveux

Distribué par:

La santé a besoin de conseils.

Antistress SA, Société pour la protection de la santé 
CH-8640 Rapperswil

www.burgerstein.ch

Entreprise familiale suisse Burgerstein 
Vitamine 
Depuis plus de 50 ans, Burgerstein Vitamine fait du bien 
à tous avec le plus vaste assortiment de micronutriments 
en vente dans les commerces spécialisés suisses. Nous ne 
commercialisons que des produits dont nous sommes 
convaincus de l’utilité. 

Des produits authentiques, formulés 
en Suisse 
Chaque formule est élaborée sur la base de données 
scientifiques par les chercheuses et chercheurs de notre 
propre département de recherche et développement en 
Suisse. De plus, tous nos produits sont soumis à des 
contrôles de qualité stricts, de sorte que nous pouvons 
toujours vous offrir la qualité élevée habituelle de 
Burgerstein.

Ú Pour en savoir plus:QL ’ O R I G I N A L
EN

TREPR IS E  FA M I L I A L E  SUISSE

QUAL ITÉ
Burgerstein

La qualité n’est pas 
un hasard mais notre 
philosophie.

NOUVEAU 
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Riche en vitamines du 
groupe B et en magnésium
Dans les périodes de sollicitation accrue, les vitamines du 
groupe B et le magnésium jouent un rôle particulièrement 
important. Ils favorisent le bon fonctionnement du système 
nerveux et contribuent à un métabolisme énergétique nor-
mal ainsi qu’à des fonctions psychologiques normales.  

Les vitamines du groupe B et le magnésium sont des micro-
nutriments hydrosolubles dont les réserves dans l’organisme 
sont limitées. C’est pourquoi un apport régulier et suffisant 
par le biais de l’alimentation, au besoin avec l’aide de 
compléments alimentaires ciblés, est indispensable pour 
optimiser le fonctionnement de l’organisme.

À base d’ashwagandha 
L’ashwagandha (ou ginseng indien) est une plante connue 
depuis longtemps dans l’ayurvéda, qui est traditionnelle-
ment utilisée comme adaptogène. L’extrait aqueux de racine 
contenu dans Burgerstein B-Strong est soumis à des métho-
des de test rigoureuses de façon à répondre à nos exigences 
de qualité élevées. 

Burgerstein B-Strong En quoi se distingue Burgerstein 
B-Strong?   
Burgerstein B-Strong contient les huit vitamines du groupe 
B et du magnésium. Il est donc particulièrement riche, 
d’autant plus que de l’ashwagandha augmente son efficaci-
té. Cette association unique contribue au fonctionnement 
normal du système nerveux et à un métabolisme énergé-
tique normal.*
* Vitamines B1, B2, B6, B12, niacine, biotine et magnésium

	8 vitamines du groupe B: B1, B2, B6, B12, niacine, 
acide pantothénique, biotine, acide folique

 Magnésium: 250 mg 
 Ashwagandha: bien connu dans l’ayurvéda 
	 (médecine traditionnelle indienne)

•	Micronutriments
•	Ashwagandha
•	2 capsules / jour

Valeurs nutritives Apport / j.
(2 capsules)

NRV*

* NRV = Nutrient reference value (Valeurs nutritionnelles de référence) 

Sans lactose Sans gluten Sans arômes 
artificiels

Sans 
conservateurs 

artificiels

Végane

Vers le site 
Internet:  

Mode d’emploi
Prendre 2 capsules par jour avec un peu de liquide.

Convient pour: utilisation en cure/par périodes

Développé en Suisse, fabriqué en Allemagne.

Vitamine B1	 25 mg        � 2273 %
Vitamine B2          	 25 mg       � 1786 %
Vitamine B6 	        5 mg       � 333 %
Vitamine B12 	 25 μg       � 1000 %
Acide folique                     400 μg       � 200 %
Acide pantothénique	 25 mg       � 417 %
Biotine                             100 μg       � 200 %
Niacine	 50 mg       � 313 %
Magnésium                        250 mg        � 67 %

Autres substances
Extrait de racine 
d‘ Ashwagandha                  250 mg 		     –

En vente dans votre pharmacie ou votre droguerie, ou dans leurs boutiques en ligne.
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