Sport im Fokus:
Die Rolle von Nahrungserganzungsmitteln
fiir Leistungs- und Breitensportler:innen.

Hohe korperliche Aktivitat steigert den Bedarf an energie-
liefernden Makronahrstoffen aber auch an Mikronahrstoffen
wie Vlitaminen und Mineralstoffen.

Die ausgewogene Erndhrung ist eine der wichtigsten
Voraussetzungen fiir Wohlbefinden und Vitalitdt und sollte
immer im Vordergrund stehen - auch im Sport! Ein durch
hohe korperliche Aktivitat erhohter Bedarf kann aber dazu
fiihren, dass die ausreichende Zufuhr aller wichtigen Nahr-
stoffe zu einer Herausforderung wird. Gezielt, mit Beriick-
sichtigung der individuellen Situation eingesetzt, konnen
Nahrungsergdanzungsmittel dann die Erndahrung ergdanzen
und einen wertvollen Beitrag zur Versorgung von sportlich
aktiven Menschen leisten.

Mit der Basis beginnen:
Nahrungsergdanzungsmittel im Sport.

Supple-
mente fiir
punktuellen
Einsatz

Supplemente fiir
spezifische Phasen
und Situationen

Zusitzliche Supplemente
bei bekanntem
erhohtem Bedarf

Basissupplementierung
mit einer geeigneten Kombination
von Vitaminen und Mineralstoffen
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Entdecken Sie unsere Produkte zum Thema Sport und ‘3'; e 2
erhalten Sie weitere spannende Informationen: M*’@
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Schweizer Familienunternehmen
Burgerstein Vitamine

Mit dem grdssten Mikrondhrstoffsortiment im Schweizer
Fachhandel tut Burgerstein Vitamine bereits seit {iber 50
Jahren gut. Wissenschaft, Seriositdt und Evidenz sind die
Grundlagen von jedem einzelnen Burgerstein Produkt. Wir
bringen nur Produkte auf den Markt, von deren Nutzen
wir iberzeugt sind - das steht fiir uns im Vordergrund.

Ehrliche Produkte mit Schweizer Rezepturen

Jede Rezeptur wird auf Basis wissenschaftlicher Daten von
Akademikern und Akademikerinnen unserer eigenen For-
schungs - und Entwicklungsabteilung in der Schweiz erstellt.
Zudem durchlaufen alle unsere Produkte strenge Quali-
tdtskontrollen, so dass wir Ihnen stets die gewohnt hohe
Burgerstein-Qualitdt bieten konnen.

Qualitat ist kein
Zufall sondern unsere
Philosophie.

- Hier mehr erfahren:

swissski

Uberreicht durch:

OfficialPARTNER

SWISSOTRIATHLON

Gesundheit braucht Beratung.

\@/ Burgerstein Vitamine

Antistress AG, Gesellschaft fiir Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil
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Sportlich gut
aufgestellt.

Mikronahrstoffe flr sportlich aktive
Menschen.

Tut gut.
\@/ Burgerstein Vitamine



Burgerstein Collagen:

100 % fiir Schonheit und Mobilitat.

Burgerstein Collagen ist vielseitig einsetzbar. Die hohe
Qualitdt erméglicht eine geringe Tagesdosierung.

Der ideale Begleiter fiir den Alltag.

Burgerstein Collagen kann in einer beliebigen Fliissigkeit
Kaffee, Wasser) oder z.B. auch in einem Joghurt eingeriihrt
werden und 6st sich schnell auf. Es ist geschmacksneutral
und lasst sich mit einem leicht gehduften Teeldffel pro Tag
einfach dosieren.

Kollagen als Bestandteil verschiedener
Korperstrukturen.

Kollagen ist das am haufigsten vorkommende Eiweiss im
menschlichen Kdrper. Es spielt eine zentrale Rolle fiir die
Struktur und Festigkeit verschiedener Gewebe. Kollagen
ist ein zentraler Bestandteil von Haut, Haaren und Nageln,
Gelenken, Sehnen, Bandern und Knochen.

Burgerstein Collagen ist auch im 300 g Beutel
erhaltlich.
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Tag in eine beliebige Fliissig-
keit einriihren.

Burgerstein

« 1 leicht gehduften Teeldffel pro

Burgerstein Sport:

Bestform in allen Disziplinen.

Burgerstein Sportist ein Multivitamin-Mineral-Basisprdparat,
das speziell fiir die Bediirfnisse im Sport konzipiert wurde.

Auf die individuellen Bediirfnisse im Sport
abgestimmt.

Wann und wie oft Nahrungserganzungsmittel im Sport
sinnvoll eingesetzt werden, hdangt von diversen Faktoren ab.
Dazu gehdren neben der Erndhrung auch die Dauer und die
Intensitdt des Trainings oder Umgebungsfaktoren wie Hitze
oder Kalte. Burgerstein Sport kann die tdgliche Erndhrung
von sportlich aktiven Menschen sinnvoll erganzen.

Antioxidantien wie Vitamin C, E, Zink
und Co.

Burgerstein Sport enthdlt eine ausgewogene Mischung von
Vitaminen, Mineralstoffen und einem Beerenextrakt mit
natiirlichen Antioxidantien. Die enthaltenen Nadhrstoffe
Vitamin C und E sowie Zink und Selen tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Burgerstein

Sport =
Nahrungserganzungsmittel
Complément alimentaire

120 Tabletten/comprinés

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien sowie deren Online-Shops.

Burgerstein Probase:

Kein Grund mehr sauer zu sein.

Burgerstein Probase-Tabletten enthalten eine ausgewoge-
ne Kombination von Mineralstoffen (Kalzium, Magnesium,
Kalium) und Spurenelementen (Zink, Mangan).

Das Mineralstoffpraparat fiir Sportler:innen.

Aufgrund der ausgewogenen Zusammensetzung eignet
sich Burgerstein Probase ideal als Mineralstoffpraparat fiir
Sportler:innen. Das enthaltene Zink trdgt zu einem norma-
len Saure-Basen-Stoffwechsel bei. Burgerstein Probase-
Tabletten sind magensaftresistent und kdnnen daher zu
einer beliebigen Tageszeit eingenommen werden.

Wer profitiert von Burgerstein Probase?

Intensive Trainingseinheiten oder ein aktiver Alltag kdnnen
den Bedarf an Nahrstoffen erhohen. Gleichzeitig erreichen
viele Menschen im Alltag nicht die empfohlene Menge an
Gemiise und Friichten, die wichtige basenbildende Mineral-
stoffe liefern. Eine gezielte Nahrungsergdanzung kann daher
sinnvoll sein.

Burgerstein Probase ist auch als Pulver erhaltlich.

Burgerstein
. .

Probase-Tabletten
Comprimés de Probase
Nahrungserganzungsni
Complément alimentaire

300 Tabletten/comprimés



