Burgerstein Sport:

Bestform
in allen
Disziplinen.

Wofiir ist Burgerstein Sport besonders
geeignet?

Das ausgewogene Basisprdparat enthalt alle wichtigen
Vitamine, Mineralstoffe sowie Spurenelemente. Die hoch-
wertigen Mikrondhrstoffe sind sorgfdltig aufeinander
abgestimmt.

Fiir die Muskeln
Magnesium, Kalzium und Vitamin D tragen
zu einer normalen Muskelfunktion bei.
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Fiir den Energiestoffwechsel

Vitamin B1, B2, B6, B12, Niacin, Pantothensdure,
Folsdure sowie Kalzium, Magnesium und Eisen
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Burgerstein Vitamine ist seit Jahren aktiv im Sport-Sponsoring
und unter anderem offizieller Supplier von Swiss-Ski und Swiss
Tennis, sowie ,Official Partner” von Swiss Triathlon.
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Bei oxidativem Stress
Vitamin C, E, Selen und Zink tragen dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

swissski OfficialPARTNER  swisstennis €9

SWISSOTRIATHLON Supplier

Fiir die Eiweisssynthese
Zink und Magnesium tragen zu einer normalen
Eiweisssynthese bei.

Qualitdt ist kein
Zufall sondern unsere
Philosophie.

QUALITAT
Ffir d:f\s Immunsystem y 24 o—"r‘e\\\v”
Vlitamin B6, B12, D und C sowie Zink tragen zu

einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
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Uberreicht durch:

Sport
Nahrungsergédnzungsmittel
Complément alimentaire

120 Tabletten/Comprimés

Das Multivitamin-Mineral Basispraparat fur
Sportlerinnen und Sportler.
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Burgerstein Sport — Kondition, Leistung,
Regeneration.

Burgerstein Sport ist ein Multivitamin-Mineral-Basisprdparat,
das speziell fiir die Bediirfnisse und den erhohten Bedarf von

Sportlerinnen und Sportlern konzipiert wurde. Die hochwertigen
Mikrondhrstoffe sind sorgfaltig aufeinander abgestimmt.

v’ 13 Vitamine: Beta-Carotin, B1, B2, B6, B12, Niacin,
Pantothensdure, Biotin, Folsdure, C, D3, E, K1

v/ 10 Mineralstoffe und Spurenelemente: Kalzium,
Magnesium, Zink, Eisen, Mangan, Kupfer, Chrom,
Molybdén, Jod, Selen

v’ Beeren- und Friichte-Extrakt
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Lak frei i Ohne Ohne Ohne
kiinstliche kiinstliche Kristallzucker
Aromen Konservierung

Warum braucht es Mikronahrstoffe
im Sport?

Um sportliche Bestleistungen zu erzielen, braucht es einen gut
funktionierenden Stoffwechsel. Dabei spielen eine bedarfs-
deckende Erndhrung und die ausreichende Zufuhr von Mikro-
nadhrstoffen (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente) sowie
Amino- und Fettsdauren eine zentrale Rolle. Eine ausreichende
Versorgung mit den richtigen Mikrondhrstoffen ist unter
anderem wichtig fiir:
o die Deckung des erhohten Bedarfs bei einem
gesteigerten Stoffwechsel
e den Ausgleich eines verstarkten Verlustes {iber Schweiss,
Urin und Stuhl

Anwendung

Taglich 1 Tablette mit etwas Fliissigkeit einnehmen.
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Burgerstein Sport

Nahrwerte Pro Tagesportion NRV*
(= 1 Tablette)
Beta-Carotin 2 mg -
entspricht Vitamin A 333,3 ug 42%
Vitamin B1 2,4 mg 218%
Vitamin B2 2,6 mg 186%
Vitamin B6 3 mg 214%
Vitamin B12 12 pg 480%
Niacin 16 mg 100%
Pantothensdure 15 mg 250%
Biotin 100 pg 200%
Folsaure 300 pg 150%
Vitamin C 180 mg 225%
Vitamin D3 20 pg (800 IE) 400%
Vitamin E 30 mg (45 IE) 250%
Vitamin K1 100 pg 133%
Kalzium 200 mg 25%
Magnesium 100 mg 27%
Zink 4 mg 40%
Eisen 12 mg 86%
Mangan 1,5 mg 75%
Kupfer 0,8 mg 80%
Chrom 100 ug 250%
Molybdan 50 pg 100%
Jod 100 pg 66%
Selen 55 ug

100%
Beeren- und Friichteextrakt 50 mg -
* NRV = Nutrient reference value (Néhrstoffbezugswert)
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+ Mikronahrstoffe ' seceeee Zur Webseite:
. Beeren- und ‘ w :

Friichteextrakt
+ 1 Tablette / Tag

Nahrungserganzungsmittel
Complément alimentaire

120 Tabletten/Comprimés

Erhdltlich in Apotheken und Drogerien sowie deren Online-Shops.



