Burgerstein Omega-3 DHA:

Die Lieblingsfettsaure
des Hirns.

Burgerstein Omega-3 DHA ist ein Fischdlprdaparat mit einem
besonders hohen Gehalt (250 mg pro Kapsel) an wertvoller
Omega-3-Fettsaure DHA (Docosahexaensdure).

Mehr DHA - fiir Gehirn und Augen.

e Fiir das Gehirn
DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.?
e Fiir die Augen bzw. die Sehkraft
DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei.?
¢ Fiir die Schwangerschaft und Stillzeit
Die Aufnahme von DHA durch die Mutter trdgt zur normalen
Entwicklung der Sehkraft und des Gehirns beim Fotus und
beim gestillten Saugling bei.?

Nahrwerte Pro Tagesportion NRV*
(1 Kapsel)

Omega-3-Fettsduren 350 mg** -

(250 mg DHA und 53 mg EPA) 303 mg -

Vitamin E 6 mg 50 %

*  NRV = Nutrient reference value (Ndhrstoffbezugswert)
** Kann leicht variieren, Naturprodukt

? *
.
« Klarer Schwerpunkt auf DHA
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Burgerstein Omega-3 EPA:

Herz und Blutdruck werden
diese Fette lieben.

Burgerstein Omega-3 EPA ist ein Fischolpraparat mit einem
besonders hohen Gehalt (378 mg pro Kapsel) an wertvoller
Omega-3-Fettsaure EPA (Eicosapentaensdure).

Mehr EPA - fiir Herz und Blutdruck.

* Fiir das Herz-Kreislauf-System
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion® sowie
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks* bei.

* Fiir den Triglyceridspiegel
DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Triglyceridspiegels im Blut bei.

Nahrwerte Pro Tagesportion NRV*
(1 Kapsel)

Omega-3-Fettsduren 564 mg** -

(378 mg EPA und 92 mg DHA) 470 mg -

Vitamin E 7,5 mg 62 %

* NRV = Nutrient reference value (Néhrstoffbezugswert)
** Kann leicht variieren, Naturprodukt
Fiir schwangere und stillende Frauen nicht geeignet.

- Klarer Schwerpunkt auf EPA
- Kein Fischgeschmack
+ 1 Kapsel / Tag
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100 Kapseln/Capsules

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien sowie deren Online-Shops.

Burgerstein Omega-3 liquid:

Es Loffeli fiirs Herz, es Loffeli
fiirs Gedachtnis ...

Burgerstein Omega-3 liquid ist ein reines Fischdlprdaparat mit
einem ausgewogenen Verhdltnis der wertvollen Omega-3-
Fettsduren EPA und DHA.

EPA und DHA - fiir vielfaltige Bediirfnisse.

Fiir das Gehirn

DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.!
Fiir die Augen bzw. die Sehkraft

DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei.

Fiir das Herz-Kreislauf-System

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion® sowie
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks* bei.

Fiir den Triglyceridspiegel

DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Triglyceridspiegels im Blut bei.*

Nadhrwerte Pro Tagesportion
(1 Messloffel = 5ml)
Omega-3-Fettsdauren >1,4g*
(> 730 mg EPA und > 455 mg DHA) >1,2g

* Kann leicht variieren, Naturprodukt.

Die angegebene Tagesportion (5 ml) ist fiir Schwangere und Stillende nicht geeignet.
Die Tagesdosierung fiir Schwangere und Stillende betrdgt 1,5 ml.

Idealerweise innerhalb von 2 Monaten aufbrauchen.

- Fiir die ganze Familie geeignet
(Kinder ab 2 J.)

« Kein Fischgeschmack - mit natiirlichem
Orangenaroma

Zur Webseite: @ P-ali'E: @
2

o 3
Omaga-3 ek sELy oL
Pt i (OP% =

Oy

Burgerstein

Burgerstein Omega-3 vegan:

Die pflanzliche Alternative
zu Fischol.

Burgerstein Omega-3 vegan enthdlt ein ausgewogenes Ver-
haltnis der Omega-3-Fettsdauren DHA und EPA aus Algen, die
umweltschonend kultiviert werden.

DHA und EPA - vegan, aus Algen.

e Fiir das Gehirn
DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.?
e Fiir die Augen bzw. die Sehkraft
DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei.
o Fiir das Herz-Kreislauf-System
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion® sowie
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks* bei.

Nahrwerte Pro Tagesportion (1 Kapsel)

Omega-3-Fettsduren 333 mg*

(> 250 mg DHA und > 83 mg EPA) > 333 mg

« Ausgewogenes Verhaltnis von EPA und DHA

* Kann leicht variieren, Naturprodukt

» Ausgewogenes Verhaltnis von
DHA und EPA

- Vegan - aus Algen

+ 1 Kapsel / Tag
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Omega-3 vegan




Das Fischol wird griindlich von Schadstoffen, PCBs und
Schwermetallen gereinigt. Um die hohe Qualitdt des
Fischols sicherzustellen, erfolgen umfassende und regel-
mdssige Qualitatskontrollen. Der TOTOX-Wert ist ein wichtiges
Qualititsmerkmal fiir die Frische von Olen - unsere Omega-3-
Produkte weisen stets sehr gute/niedrige TOTOX-Werte auf,
welche ebenfalls regelmdssig kontrolliert werden.
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Produkte auf Basis von Algenol

Burgerstein Omega-3 vegan wird mit hochwertigem Algenol
aus kontrolliertem Anbau hergestellt. Produkte auf Basis von
Algendl stellen eine gute Alternative zu Fischdlpraparaten dar,
insbesondere fiir Personen, die auf Fischprodukte verzichten
mochten. Algendl ist gut vertrdglich und deshalb bestens
geeignet fiir Schwangere und Stillende.

Burgerstein

Omega-3 vegan
Nahr

1 Positive Wirkung bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg DHA.

2 Positive Wirkung, wenn zusdtzlich zu der fiir Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-
Fettsduren (d. h. 250 mg DHA und EPA) tdglich 200 mg DHA eingenommen werden.

3 Positive Wirkung bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA kombiniert.

4 Positive Wirkung bei einer tdglichen Aufnahme von 3 g DHA und EPA.

5 Positive Wirkung bei einer tdglichen Aufnahme von 2 g DHA und EPA.

Omega-3-Fettsauren

Omega-3-Fettsdauren sind eine Gruppe von mehrfach unge-
sattigten Fettsduren, die fiir den Korper sehr wichtig sind.
Dazu gehoren die Alpha-Linolensdure (ALA), enthalten in
Baumniissen oder Leindl, die Eicosapentaensdure (EPA) und die
Docosahexaensdure (DHA), welche vor allem in fetten Fischen
oder auch in Algen zu finden sind.

Als Bestandteil der Nervenzellen ist die Omega-3 Fettsaure
DHA unter anderem wichtig fiir die Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion und Sehkraft.! EPA und DHA tragen zu einer
normalen Herzfunktion bei.?

Menschen, die keinen oder wenig Fisch essen, nehmen nur
wenig EPA und DHA mit der Erndhrung zu sich. Dazu kommt,
dass unser Korper die beiden Fettsauren nur in kleinen Mengen
aus der Alpha-Linolensédure herstellt. Daher macht eine gezielte
Supplementierung Sinn.
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Produkte auf Basis von Fischol

Die Omega-3-Fettsauren, welche in den Burgerstein Omega-3-

Produkten enthalten sind, werden aus reinem Fischol gewonnen.

Hauptsachlich werden die Fische im Siidostpazifik gefangen.
Dabei wird grossen Wert auf einen umweltvertrdglichen und
nachhaltigen Fischfang gelegt - zertifiziert nach dem ,Friend
of the Sea”-Standard.
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Schweizer Familienunternehmen
Burgerstein Vitamine

Mit dem grdssten Mikrondhrstoffsortiment im Schweizer
Fachhandel tut Burgerstein Vitamine bereits seit {iber 50
Jahren gut. Wir bringen nur Produkte auf den Markt, von
deren Nutzen wir {iberzeugt sind.

Ehrliche Produkte mit Schweizer Rezepturen

Jede Rezeptur wird auf Basis wissenschaftlicher Daten
von Akademikern und Akademikerinnen unserer eigenen
Forschungs- und Entwicklungsabteilung in der Schweiz
erstellt. Zudem durchlaufen alle unsere Produkte strenge
Qualitatskontrollen, so dass wir Ihnen stets die gewohnt
hohe Burgerstein-Qualitdt bieten konnen.

Qualitat ist kein
Zufall sondern unsere
Philosophie.

Burgerstein
QUALITAT

- Hier mehr erfahren: @ o

Uberreicht durch:

Gesundheit braucht Beratung.

\@/ Burgerstein Vitamine

Antistress AG, Gesellschaft fiir Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil

www.burgerstein.ch

08.25/16'000/Sp/51700-1174
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Burgerstein Omega-3-Fettsauren — fir jedes
Bedurfnis das passende Produkt.

Tut gut.
\@/ Burgerstein Vitamine



