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50 Jahre «Tut gut»

Burgerstein Vitamine ist schweizweit die vertrauenswiirdigste Marke fiir MikRrondhrstoffe.
Eine Erfolgsgeschichte, die 1972 begonnen hat — und weitergeht.

Die Ausbeute des Schweizer Skikaders an der Winterolympiade in Peking: sieben goldene, zwei
silberne und fiinf bronzene Auszeichnungen. Beteiligt an diesem Erfolg: Burgerstein Vitamine.
Burgerstein Vitamine ist der Official Supplier von Swiss Ski flir Mikronahrstoffe. In Zusammen-
arbeit mit Trainern und Sportarzten schafft Burgerstein Vitamine auf Basis wissenschaftlicher
Erkenntnisse beste Voraussetzungen fiir Hochstleistungen der Athletinnen und Athleten.

«Die Unterstlitzung von Burgerstein im Bereich Mikronahrstoffe ist extrem wertvoll», bestatigt
auch Annalisa Gerber, Mitglied der Geschaftsleitung bei Swiss Ski.

Burgerstein macht stark

Entsprechend freut sich Burgerstein Vitamine lber die hervorragenden Ergebnisse! Dass sie auf
das Jahr 2022 — dem 50-Jahre-Jubilaum - fallen, freut Burgerstein Vitamine ganz besonders.
Denn die Medaillen bestatigen, dass sie richtig liegen: Burgerstein gibt dem Koérper, was er

fur Siege braucht. Mit insgesamt 80 Produkten aus Mikronahrstoffen wie Vitaminen, Miner-
alien und Spurenelementen unterstitzt Burgerstein Vitamine Menschen in Zeiten besonderer
Herausforderung. Dazu gehoren nicht nur Sportwettbewerbe, sondern auch Rekonvaleszenz,
Schwangerschaft, Wachstum oder Mangelerscheinungen, wie sie durch einseitige Ernahrung
entstehen.

Ein Sprichwort bestatigt sich

Dabei steht am Anfang der Firma kein Erfolg. Die Inspiration zur Firmengriindung entstand
aus einer Not heraus — was das Sprichwort bestatigt: Not macht erfinderisch.

Nach einem schweren Autounfall im Jahr 1966 liegt der Unternehmer Lothar Burgerstein
im Spital. Er beginnt dariber nachzudenken, was er zusatzlich zur Schulmedizin fur seine
Genesung tun kann. Er recherchiert und stosst auf die orthomolekulare Medizin. |hr Grund-
gedanke: Der Schlissel zur Gesundheit sind Mikronahrstoffe, welche wir im Idealfall aus
unserer Ernahrung beziehen. Richtig dosiert und kombiniert, sind sie die beste Voraussetzung
fur Leistungsfahigkeit. Doch der Kérper kann sie nicht bzw. nicht immer im erforderlichen
Mass selbst herstellen — sie missen also in ausreichender Menge zugefiihrt werden.

Lothar Burgerstein schreitet zum Selbstversuch. Und ist erfolgreich. Zusammen mit
seinem Sohn Uli P. griindet er 1972 die Firma Antistress AG — Burgerstein Vitamine mit Sitz
in Rapperswil-Jona. Es ist europaweit das erste Unternehmen auf Basis der orthomolekularen
Medizin. Vier Jahre spater, nach intensiver Forschung, kommen die ersten Produkte auf dem
Markt.

Antistress AG Gesellschaft fiir Gesundheitsschutz, Fluhstrasse 30, 8645 Rapperswil-Jona, www.burgerstein.ch
Postadresse: Postfach, 8640 Rapperswil, Schweiz, Tel +41 55220 12 12, Fax +41 55 220 12 13, services@burgerstein.ch
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Auszeichnung «vertrauenswiirdigste Marke»

Die Nachfrage fuhrt dazu, dass die Produktepalette von Burgerstein Vitamine schnell

grosser und grosser wird. Wie gut die Produkte sind, weiss Burgerstein Vitamine auch dank
dem Magazin Reader’s Digest. Mittels reprasentativer Umfragen bei 2300 Schweizerinnen und
Schweizern, durchgefiihrt durch ein unabhangiges Marktforschungsinstitut, fragt das Magazin
jedes Jahr das Vertrauen von Konsumentinnen und Konsumenten in Marken von 20 Produkt-
kategorien ab. In der Kategorie «Vitaminprodukte» mit insgesamt 180 Herstellern wird
Burgerstein Vitamine seit 2009 Jahr fiur Jahr als «vertrauenswirdigste Marke» ausgezeichnet,
und zwar mit grossem Abstand. «Darauf sind wir naturlich sehr stolz», sagt die CEO Tanja
Zimmermann-Burgerstein.

Einer der Kopfe hinter diesem Erfolg ist Richard Brun, Leiter der Burgerstein-Division
Medizin und Wissenschaft. Brun sagt: «Dass wir so viel Wert auf die Qualitat der Rohstoffe
legen und unsere Produkte auf einem jahrzehntelangen Know-how aufbauen, spiegelt sich
in diesen Umfragen, ebenso, dass die Rezeptur der Produkte auf wissenschaftlich erhobenen
Daten basiert.»

Ein weiterer Punkt, der laut Brun fir die Burgerstein-Produkte spricht: «Bei uns verzichten
wir konsequent auf korperfremde Hilfsstoffe wie klinstliche Konservierungsmittel, Farbstoffe
und Aromen. Unsere Produkte enthalten keinerlei Zutaten, die schadliche Auswirkungen haben
konnen.»

Das neue Standbein: Burgerstein microcare®

Die Auszeichnung «vertrauenswiuirdigste Marke» spornt Burgerstein Vitamine natirlich

an, weiter zu forschen. Denn bei Burgerstein Vitamine weiss man, dass jeder Mensch eine
andere Kombination von Mikronahrstoffen braucht, um leistungsfahig zu sein. Aus dieser
Erkenntnis heraus hat das Unternehmen tUber mehrere Jahre das innovative Konzept
Burgerstein microcare® entwickelt und 2016 eingefiihrt. Es ermdglicht, Mikronahrstoffe fir
jede Person ganz individuell zusammenzustellen. «Die personliche Mischung wird nach einer
Analyse des Ist-Zustands und der Zielsetzung komponiert», erklart Beate Kehrli, Leiterin
von Burgerstein microcare®. «Auf Basis dieser Daten wahlt eine ausgebildete Fachperson,
zusammen mit einem computergestitzten Rezepturprogramm, die optimalen Substanzen
in optimalen Mengen aus.»

Burgerstein microcare® ist insbesondere wichtig, da trotz guter Ernahrungslage ein
beachtlicher Teil der Bevolkerung unter einem Mangel an Mikronahrstoffen leidet, einerseits
bedingt durch Lebensweise oder eine einseitige Ernahrung, andererseits durch besondere
Herausforderungen. Beate Kehrli: «Allein durch eine Umstellung der Ernahrung lasst sich
dieser Mangel meistens nicht kompensieren.»
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Engagiert fiir Mitmenschen und Umwelt

Mit den Produkten will Burgerstein Vitamine aber mehr als nur gut tun, sie wollen auch Gutes
tun. Das heisst: Sie teilen ihren Erfolg mit Menschen, die etwas weniger Glick haben im Leben.
So arbeitet Burgerstein Vitamine regelmassig mit sozialen Einrichtungen zusammen. Auch legt
die Firma grossen Wert auf einen nachhaltigen Umgang mit Rohstoffen. Burgerstein Vitamine
verzichten wo immer maoglich auf Schachteln und Packungsbeilagen, und die Burgerstein-
Produkte mit Fischol tragen das Label «Friend of the Sea». Es garantiert, dass das verwendete
Fischol aus umweltvertraglichem und nachhaltigem Fischfang stammt. Und naturlich ist auch
das Klima fr Burgerstein Vitamine ein Thema. Das Unternehmen kompensiert das CO, zu

100 Prozent. Gemeinsam mit myclimate wird das produzierte CO, in drei Projekten in der
Schweiz, in Kenia und Rumanien kompensiert.

Herzlichen Dank!

Der Name Burgerstein hat sich in den vergangenen 50 Jahren zu einem Synonym fir Qualitat,
Tradition, Innovation und Swissness entwickelt. Die Produkte haben einen ausgezeichneten
Ruf. Das zeigt sich etwa darin, dass Burgerstein Vitamine die Gesundheit der Bevélkerung
inzwischen jedes Jahr mit Uber drei Millionen Packungen unterstiitzen darf.

Daflir mochte sich das Unternehmen bei allen bedanken, die dazu beitragen. Das sind in
erster Linie die 55 Mitarbeitenden, die teils seit mehreren Jahrzehnten bei Burgerstein Vitamine
tatig sind. So sagt etwa Roman Hofstetter, Leiter Logistik: «Bei Burgerstein Vitaminen sind wir
fast wie eine Familie.» Ebenfalls sehr lange arbeitet Burgerstein Vitamine mit ihrem Vertriebs-
partner ebi pharm AG und den Lohnherstellern sowie Rohstofflieferanten zusammen.

Ein weiterer grosser Dank geht an alle Arzte, Therapeuten sowie Fachpersonen in Drogerien
und Apotheken, die in direktem Kontakt mit der Burgerstein Kundschaft stehen. lhre enga-
gierten Teams erklaren jeden Tag die Vorzige der Burgerstein Produkte, so liberzeugt wie
Burgerstein Vitamine selbst.

Medienkontakt

Antistress AG

Barbara Hettich
Fluhstrasse 30

8645 Rapperswil-Jona
B.Hettich@burgerstein.ch
+41 5522012 32
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